
聖 經 研 讀 卡 使 用 說 明 
 
扎根聖經系列主編，呂鴻基牧師根據數年教導信徒學習聖經的心得，並回應眾多弟兄姐妹日常讀經的

需要而特別編製此研讀卡。此卡是教會推動讀經運動和個人靈修讀經的必備利器。 
 
請先回答下列問題，決定是否要使用聖經研讀卡？ 
�是 �否 我們教會曾推動讀經運動，但沒有跟進，終究不了了之。 
�是 �否 我希望有一個能幫助自己有恆心、有計劃、有目標的靈修的工具。 
�是 �否 我剛信主，讀經時有許多問題，且讀到後面便忘了前面。不知如何讀比較好。 
�是 �否 我該一卷一卷地照順序讀聖經，或是有其它更好的研讀順序？ 
�是 �否 我對聖經的背景、書卷的作者、寫作的時間、與書卷分類毫無概念。 
�是 �否 我想讀經，但每次翻開聖經，總不知該讀哪一卷書？ 
�是 �否 較易懂的書卷，我讀了許多次，但有些書卷從來都不知應如何著手。 
�是 �否 我想有一張簡明的聖經綜覽卡，夾在我的聖經內。 
�是 �否 我想有一張個人靈修讀經的記錄表。 
�是 �否 我跟不上每天讀五章聖經的進度，我盼能訂定適合自己，又能讀完整本聖經的進度。 
只要有一個「þ 是」，你就需要「聖經研讀卡」！ 
 
本卡所列的「書卷作者」、「寫作時間」都已經過詳細查考。「建議讀序」乃是根據經文類別、信息

的連貫性、歷史敘事的前後時間、和經文的難易程度而編的。弟兄姊妹若依據此「建議讀序」，按著

個人不同的讀經進度，有系統地去研讀聖經，相信會使你的靈修讀經更加有趣，欲罷不能。「建議讀

序」亦可幫助初信者對新舊約有個連貫性的瞭解。 
 
拿到此卡時，請先將姓名、教會填上，禱告求神幫助你立下一個可行的個人讀經計劃。用一年、或二

年、或三年 … …讀完整本聖經，並填上年數與開始日期。若願意，可全家、夫妻、或找個屬靈同伴、
甚或整個團契主日學，一起訂出相同的志願，彼此切磋鼓勵。 
 
日常讀經靈修時，可以依循「建議讀序」的進度來讀聖經。例如：讀完新約的約翰三書後，就跳到舊

約的創世記、出埃及記，再跳回新約的約翰福音、舊約的利未記 … …。開始研讀一卷書之前與之後，
請在「個人研讀開始日期」與「結束日期」兩個空欄填上日期，並將此卡當作書籤夾在你的聖經中正

在研讀的章節的那一頁，如此你可以很實際地規範並記載你的讀經進度。 
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個人研讀 
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個人研讀 
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1 創世記 創 50 摩西 1420 B.C. 5 3 / 7 / 9 9  5 / 2 5/99  
2 出埃及記 出 40 摩西 1420 B.C. 6 5 / 2 7 / 9 9 8 / 2 / 9 9 
3 利未記 利 27 摩西 1410 B.C. 17   
4 民數記 民 36 摩西 1405 B.C. 8 1 0 / 3 / 9 9  
5 

 
律 
法 
書 

申命記 申 34 摩西 1405 B.C. 9   
 

23 約翰一書 約一 5 約翰 85-95 2 2 / 2 5 / 9 9 3 / 2 / 9 9 
24 約翰二書 約二 1 約翰 85-95 3 3 / 3 / 9 9  3 / 5 / 9 9 
25 約翰三書 約三 1 約翰 85-95 4 3 / 6 / 9 9  3 / 6 / 9 9 
26 

書 
信 

猶大書 猶 1 猶大 67-80 61   
27 預言 啟示錄 啟 22 約翰 95 A.D. 64   

新約有27卷，260章；約9位作者；寫作時期：主後45 ~ 95年 
整本新舊約聖經共有66卷，1189章；共約40位作者；歷時約1600年寫成 

 


