
如何備課 
主日學教師的家庭作業 

□ 呂鴻基 

前一期我們討論了「整體課程規劃」，著重於教會教育課程的整體規劃，強調選定課程範圍、

安排課程順序的重要，重點在於製定長期課程計劃。這一期我們要討論教師準備單次教學的原則

與過程。因為即使已有規劃好的課程甚或已有印好的教學資料和教材，教師仍然要有妥善的備課

功夫，教師實在是主日學教學和主日學教材的最主要設計者。 

備課的原則 

聖經教導的原則在於將不變的真理，以活潑的方式，使用易明瞭，易吸收的方法，從同學的

學習立場，忠實的表達出來。每個教師都需要認識一般人學習的基本態度，以達教學目的。不論

你是有多年教導經驗，或是第一次帶領成人主日學或小組查經，都必須思想計劃你所要教導的課

程與班上同學的需要。主日學和小組查經的帶領和教學過程，不僅要有信息的傳遞，更要從帶領

之中建立深厚的屬靈關係與友誼。主日學教師也應多鼓勵同學有主動的參與，使主日學更加有趣，

提高學習果效。 

 

一個登山的情景：教師如登山嚮導 

訂定目標 

即使是一個小時的主日學，教師們也必須先選定本課教學的目標。一般的主日學部或宗教教

育部應已有整體的教育規劃，每季有該季的主題與所要涵蓋的聖經書卷，也有確定之全季教學目

標。 

教師在每季上課前就要仔細研讀聖經，並將這些主題或聖經書卷妥善分段。每週的教學準備

則只按當週的分段，就不同體裁配合當週內容，按班上同學的實際需要，找出一個可達到的教學

目標。好比要用十二週去登一群連續的山脈，每週有一個預期要登上而且實際可達到的目標山頭。 

選定範圍 

有了清楚的目標後，就要從所要涵蓋的內容選出本週日六十分鐘（稍短或是稍長的時間）的

主日學可能有效涵蓋的範圍。在「有效聖經教學」（Effective Bible Teaching, by Jim Wilhoit and Leland 

Ryken,  pp 22-34）一書中，提及七點選定範圍的常見錯誤： 

1. 沒有掌握經文原意。 

2. 過度依賴出版的材料。 

3. 解釋很多事實但沒有解釋其中涵意。 

4. 誤解經文的主要用意。 

5. 搪塞給學生太艱深資料。 

6. 在有限時間內想要達到太多目標。 

7. 聖經教導與實際生活脫節。 

教師詳細研讀當週所要涵蓋的經文範圍後，可以先問自己一個大問題：這段經文到底在講甚

麼？你可能需要反覆閱讀這段經文，找出其中所表達的數個重點，再歸納出一個中心信息，然後

依據此中心信息發展出一個你要在這班主日學教導的主要重點。整節課就可以圍繞在這個主要重

點，然後用其他資料來襯托出這個主要重點。找出重點的方法，就是中國人常講的「提綱絜領法」，

這個步驟說來容易，但實際上並不是那麼簡單，而且需要花時間思想、反覆研讀經文、並考慮班



上同學的程度和需要才能達成。 

一個教師如能找出主要重點，並確定教學目標，他就不難避免上述的一些常犯錯誤，將白紙

黑字的聖經經文轉變成生動、有意義的聖經教學。 

安排順序 

選定範圍之後，就是安排順序的工夫，教師的備課過程很像在爬一座山，他為了要找著中心

信息的山頭，必須翻山越嶺，途經崎嶇山路，跋涉來回探索路，但這些都是必須的過程。主日學

教師很多時間就要像一個有經驗的登山者，投入準備的功夫後，回頭成為同學的嚮導，引領同學

一步步有順序地趨向中心信息的山頭。 

教師如嚮導，應該為同學安排好登山路線。安排順序就像在安排登山路徑，教師的責任是要

安排趨向山頭、登上山頭的最佳路線，按部就班地帶領同學直攻這個中心信息的山頭；在途中經

常指點迷津，幫助同學享受沿路美景，但又不至迷失於半路歧途，途中亦耐心解釋為何要經過這

些過程才能到達中心信息的山頭。 

付諸實行 

教師可以為同學設立登上中心信息的山頭的目標，也可以為同學的需要和情況，限定登山的

範圍，還可以根據自己的經歷為同學安排登山的路線，但教師卻沒有辦法代替同學走這一條到達

中心信息山頭的路。 

有些教師認為教學是將自己辛苦在中心信息的山頭所拍攝的精采錄影片段在課堂上放映、解

釋，讓同學可以窺見其中之美。但我覺得這倒不如將自己從解釋者變成嚮導者。帶領同學親自來

到中心信息的山頭，放眼仰望真理之美，體驗一個難以忘懷的親身經歷。主日學教師不是講員，

教師的主要責任是幫助同學主動發掘、體會聖經真理。 

一個教師在帶領的過程中不難發現他所帶領的這一群登山者各有所長、各有所限；他們也都

各有主見和獨立思考的能力；他們還不時會問為何要登這座山、甚至懷疑登上這座山頭的意義、

也不曉得登山對他有何益處？加上每個人的體力和經歷都不一樣，甚至有人不習慣新環境，又有

自己的意見和背景包袱。因此這個身為嚮導的教師就必須要用不同方法以身作則，多方講解，更

要善加引導、鼓勵、推動，以期幫助這一班同學按著預期目標，登上中心信息的山頭。 

一個有趣的主日學課堂，真是像一個嚮導帶領著一群真理的追尋者，朝著那中心信息的山頭

直奔，然而途中也不忘享受山林之美。直到登山者站在山頭上放眼俯視，又從心裏發出會心的微

笑，在心中留下不可磨滅的經歷，讚嘆不虛此行！ 

 

一個宣教的過程：教師備課的過程 

以上的情景說明了備課的原則，以下我要以使徒行傳13:1-14:28為例，來討論主日學教師備課

的過程。 

訂定目標 

首先，我已確定在本季要用十二堂主日學的時間，涵蓋整本使徒行傳，我已詳讀全本使徒行

傳，並將28章經文分成12個單元，每個單元各找出一個主題。我也瞭解使徒行傳是屬於新約中的

「歷史書」，有屬於記載性、述事性的體裁。在短短的十二堂課，我絕對無法在課堂上涵蓋所有細

節，因此我就依同學的需要，忠於聖經的教導，掌握中心信息，有重點地來與同學一起學習使徒

行傳在今日對信徒的教導。 



通常我每週最多只能有八小時的時間來準備一個主日學，我從週一晚就先反覆詳讀本週的經

節：使徒行傳13:1-14:28，週二晚我再次讀本段經文，並將這段經文分段，並問這些問題：「這段經

文到底在講甚麼？」「這段經文的中心信息是甚麼？」「神藉這段經文告訴我甚麼？」「我教導本課

的目的為何？」 

週三、四晚，我繼續思想這些問題，但我也要用一些時間讀其他的參考書，如：經文彙編、

聖經辭典、註釋書等，對一些我不瞭解的的經節、字詞、背景資料做進一步的查考，例如：我用

聖經辭典找出「方伯」（徒13:7）、「猶太人會堂」（徒13:5,14）的有關資料。 

週五和週六我通常要預留三至四小時的時間來實際預備教學。預備教學的過程中，我首先考

慮本班同學的需要，寫下本課的預期教學目標如下： 

經過本堂課後，同學將可以： 

1. 熟悉使徒保羅第一次傳道旅行的行程與其影響。 

2. 體認教會差派宣教士向外佈道的過程。 

3. 提名為一位宣教士禱告，考慮經常在經費和禱告上與他同工。 

選定範圍 

有了教學目標和研讀聖經、查考參考書籍所得的資料，我要選定所要涵蓋的範圍，從經文分

段中，我用三個分段來說明本課的中心信息：選召差派（13:1-13:2）、海島行程（13:4-13:12）、內

陸行程（13:13-14:28）。這二章的中心信息我認為是：「一個成長的教會一定是個差派的教會，教會

要憑著聖靈的感動，忠於主的託負，有計劃且持續不斷的將禱告、經費、人才等資源放在傳福音、

開荒的事工上。」 

短短的一個小時的主日學，我計劃環繞這個中心信息，以清楚的分段，將這個信息呈現在同

學眼前。這一段記載使徒保羅的第一次傳道旅行的經文，基本上是個敘事性的文體，記載著許多

第一世紀的地名、人名、事蹟和講道內容。如果沒有認識這些背景資料，的確不容易瞭解其中的

涵意。但講解事實和背景資料並不是我上課的重點，所以我選擇用啞劇的方法來瀏覽這些資料。

我會先約好幾個同學分別扮演保羅、巴拿巴、馬可等人，在課堂上由我讀已事先以劇本形式編排

過的敘述經文，並配合投影地圖，請他們演出這個有旁白的啞劇。我預計以不超過十五分鐘的時

間來演出整段傳道旅行的過程和所發生的事情，當然我必須省略一些不在本課範圍內的細節。啞

劇的目的主要是以簡短的時間幫助同學熟悉聖經所記載的事蹟，但不做任何涵意的解釋。這個啞

劇也藉著同學的參與，經由耳（聽旁白敘述經文）、眼（看演員動作、投影片）、動作（演員立即

將旁白敘述經文用動作詮釋出來），可以立即大大加深學習印象。 

知道背景與使徒的傳道事蹟只是對事實的基本認識，我認為教學的重點應該是讓同學瞭解這

些事實的涵意、並引發同學思想這個記載對今日的基督徒有甚麼意義？教師的責任是要將第一世

紀的事實記載轉變成對同學今日生活有意義的教導。於是我選擇了問題討論法，希望能將聖經的

記載，以啟發性問題來將信息與今日生活連貫起來。我預定以30分鐘的時間做問題討論並事先設

計好討論問題。這些問題大部分是圍繞著中心信息、可以刺激同學思想、引導他們從聖經中找到

解答的啟發性問題。舉例如下： 

1. 當時宣教士是如何被選定？如何被差遣的？被差派出去的和被吩咐留守的應如何配搭（徒

13:1-3）？ 

2. 保羅為何必須直接責備以呂馬？在何種情況下，我們應該效法保羅的作法（徒13:8-13）？ 



3. 作者路加特別在14:26-28肯定安提阿教會從事對外邦人宣教的策略地位。請問我們的教會

在今日宣教事工所扮演的角色為何？有何可學習改進之處？ 

你可以發覺這些問題著重涵意的尋找而避免「是與不是」的解答，而且難易程度適合我所帶

領的這一班主日學同學。我喜歡用問題討論的方式來上課，因為從問題討論的過程中，不知不覺

中就使全班每個同學都有參與的機會，引發同學經由經文探索，進一步地去思想經文的涵意。但

是教師必須要有妥善的準備，掌握問題的重點和討論的程序，避免漫無目的、沒有結論的討論。 

經文探索和問題討論之後，我一定留下至少5分鐘時間來做個總結，將各個問題連貫起來，解

釋其相互之間的關係、和對本課中心信息的貢獻，加深同學對本課中心信息的印象。本課的結論

可以簡潔表明如下： 

「細察使徒保羅的第一次傳道旅行，不難發現宣教事工乃是神將特別的託負，藉著聖靈的引

導、經由教會的順服、以團隊合作的方式、加上個人的擺上才能進行的工作。宣教士和差派的教

會要彼此同負向外宣教之責；宣教士從事宣教工作應該有教會的差派、和教會在經費、禱告方面

的直接參與。」 

對中心信息有明確的瞭解，也知道這個信息對今日教會與基督徒生活的關係，仍屬頭腦知識，

為了讓這個信息在同學生活中有個別的回應，我就事先收集本教會支持的宣教士的簡單資料，用

大字寫在紙上，在課堂上做簡單介紹，然後鼓勵每個同學依聖靈的感動，選一個宣教士作為關懷

的對象，寫一封短信並在本週內寄出，如此讓同學習得聖經教導後，又能有個實際可行的應用。 

安排順序 

此上是我準備主日學在上課前收集資料的過程，接下來就是要將收集好的資料針對本班成人

主日學情形加以調整、安排順序、選擇合適的教學法並分配可用的六十分鐘的時間。 

從我對同學的瞭解，我知道每個成年人都有不同的主見、有獨立思考的能力，班上有幾位同

學的年齡、屬靈經歷也比我多很多；有幾位平常比較安靜，在教會並不常開口表示他們的意見；

還有幾位的學識、社會經歷遠遠超過我，特別喜歡自己花心血去學習，也比較喜歡與他熟識的朋

友一起討論；甚至有幾位同學總是會問：So What ?（又怎麼樣？意即：學習這段聖經對我有何益

處？） 

鑒於上述的因素，我確定我的責任是要有組織、有系統、且實際地帶領同學學習聖經真理。

所以我儘量少用單方向的講授教學方式，乃是多以雙方向或多方向的教學方法（例如：問答、辯

論、角色扮演、分組競賽、作圖、寫信等），讓同學可以瞭解體會本課的中心信息。選擇方法時小

心不要讓方法喧賓奪主，也要適合同學的學習特徵。 

付諸實行 

一個六十分鐘的主日學我習慣將時間先後順序分配如下： 

1.  集中注意（15分鐘）：開始時先集中同學注意力，用例子、事實、小測驗、甚至音樂來

引起同學對本課信息的興趣和注意。 

2.  經文探索（30分鐘）：尋找答案的本身就是個極佳的學習過程，可以加深印象。同學分

組查考經文，主動發掘聖經真理。教師可給予適當指導，並讓同學分享查考經文的心得，其中可

運用一些問題討論的技巧，避免使用「是」或「不是」的問題，但要注意時間掌握。教師要注意

同學的反應，在適當時機解釋有疑問的經節。 

3.  生活應用（10分鐘）：根據聖經的教導，列出應用原則，然後訂出實際可行的計劃，並



確實實踐。主日學不能停留在知識的傳遞，應注重靈性的栽培。 

4.  課後迴響（5分鐘）：鼓勵同學背誦聖經節回應神的話，平日的默想、課程預習和簡單

的靈修作業對學習亦有莫大助益。 

到這個地步，我大概已經為這堂主日學用了六至七小時的預備時間，但絕不能就此停止備課

功夫。我通常要用三十分鐘的時間將我所預備的資料與所安排的次序全盤連貫起來，寫成一個表

格以期一目了然，我稱這個表為「教學計劃表」。然後，還要再用約三十分鐘的時間來為自己教課

和班上同學提名禱告。 

教學計劃表（或可稱之為鳥瞰表、大綱表、行程表‧‧‧）是在一張紙上列出整堂課的流程、

涵蓋的內容、時間預算、需要的教學用具、和配搭同工的安排等。教學計劃表很像一個登山嚮導

在帶隊出發前，按著預定目標和路況資料所列出的行程計劃。多花三十分鐘整理這個計劃表，你

可享受到如下的好處： 

• 掌握中心信息、確保在有限時間內有目標地涵蓋預期教學內容。 

• 有效控制時間流程。 

• 連貫本課與全期的相對關係。 

• 查驗教學過程是否已有妥善安排和組織。 

• 有效使用適宜、創新之教學方法和教學用具。 

• 幫助你的記憶，但又提供臨時修改的伸縮性。 

• 避免與主題無關材料的加入或干擾。 

• 作為教導的記錄，以備日後評估之用。 

我認為使用「教學計劃表」是增進主日學教師教學把握最主要的因素。以前沒有使用此表時，

我常要用十多個小時預備一堂主日學，但上課時仍覺似乎沒有準備好，總覺得少了全盤腹案，上

起課來難免有心虛、不夠肯定的感覺。常常想：唉！如果再有多二個小時時間準備相信可以教得

更好。也常常在上完課後心中嘀咕，唉！忘了講這個、忘了提那個！但其實已經收集足夠資料，

只是少了整理功夫。 

如果我是教會牧師或是主日學校長，希望幫助主日學教師的教學或是察看教師是否妥善備

課，我會建議教師使用教學計劃表，然後就計劃表給予指導並提供互相觀摩、討論的機會。這個

計劃表如能實際配合各個教學場合，相信對有經驗或沒有經驗的教師都非常有幫助。 

為主日學備課不該是週六的繁重負擔，也不該是教師的苦差事。我建議教師在教主日學的期

間就用主日學的備課作為該季個人靈修，將靈修與備課合而為一。用頭腦備課，也用心靈備課；

為同學備課，也為自己備課。不要等到週六晚才迫不得已匆忙備課。 

如此，把備課變成個人全週的靈修，我在週六不僅可以帶太太小孩出外，有家庭時間，週六

晚又可以按時安心入睡。然而，我仍不忘週日早晨再拿出教學計劃表瀏覽大綱，再次思想今天神

交託給我一個小時、十六位同學，到底我為何要教（訂定目標）？我教什麼（選定範圍，安排順

序）？我如何教（付諸實行）？然後以禱告的心交託給主，求聖靈的賜力，提前十分鐘以輕鬆、

喜悅的心踏入教室，安排桌椅、準備教學用具，迎接同學的來到。 

（取自《聖經教育季刊》第五期） 

 


