
教師使用須知 

聖經教育的原則在於將不變的真理，以活潑的方式，易明瞭、易吸收的方法，從同學的學習

立場忠實地表達出來。本教材乃根據這些原則所寫成。主日學、查經班應多有主動的參與和學習，

教師應儘量使主日學課室趣味盎然，設法提高學習果效。 

參加主日學和查經班學習聖經，是和聽傳道人講道不同的。前者著重多方向帶領，後者著重

單方向傳講；前者著重主動發掘聖經真理，後者著重吸收屬靈信息。主日學教師不是教條灌輸者，

教師的責任是幫助同學主動發掘聖經真理。參加主日學和查經班學習聖經當然要追求對聖經的瞭

解，但聖經知識不是理論，有瞭解而無行動仍然不夠，學習聖經必須注重生活應用。因此主日學

教學和查經聚會的帶領，應以學習者為出發點，適度採用具創意的教學活動，著重質與量的並行

成長。 

扎根聖經系列是為信主二、三年以上、有心追求的華人基督徒特別編寫的，教材設計乃基於

教學原則，特別著重學習過程中同學的參與和討論。全套扎根聖經系列將會用四十本來涵蓋整本

聖經、和其他約二十本來涵蓋重要之聖經專題。每一本都會儘量涵蓋該聖經書卷的全部內容，並

同時掌握每課的主題信息。扎根聖經系列的學生本是專供主日學同學或查經小組組員使用，故宜

人手一冊。教師本除了有全部問題的參考答案外，還列有豐富且對教學極有助益、可以按需要自

行取捨的教學建議和帶領指引。 

為了鼓勵弟兄姊妹每日主前靈修，我們建議將個人靈修與主日學的進度相互配合。教材的每

一課都有六天的「靈修日程」，同學可以在上此一季主日學之時，跟隨其中的讀經進度，參考靈修

指引問題來與神親近。如此做亦可達成課前預習的果效，以期在課堂上可以主動參與討論，讓你

在短短的一小時主日學或查經聚會裏有豐富的得著。 

 

備課建議 

教材可以幫助教師備課，幫助同學有效學習神的話並參與討論，但每個教師與同學都必須有

妥當的課前準備，才可能有豐富的得著。教師本人除了必須有經常的個人靈修生活，最好能夠接

受適當的教學基礎訓練，以掌握基本的備課與教學方法。雖然本教材可以大大幫助教師準備主日

學教學或帶領查經班，但絕不能取代教師的備課功夫。有了這本教材，通常你還需要約四小時的

時間，來準備一堂主日學或查經班的教學。 

準備的第一步是先詳讀聖經，再依照教師本的大綱和教學建議來備課。本教材的學生本與教

師本有同步的版面設計，教師本除了有學生本的所有材料以外，還有所有經文探索和討論問題的

參考答案，和許多經過設計和試用、實際可行的教學建議。你會很快發現《扎根聖經系列》教材

會催逼教師與同學回到聖經中。是的！這正是此教材設計的本意。因此教師自己要先熟讀聖經，

然後才去瞭解教材的內容。教師要鼓勵同學或組員在課前按照教材中靈修日程的提示，回到聖經

中，作有次序的預習，並在課堂上主動參與討論。 

讀經時要先抓住整段經文的重點，然後再儘量地去暸解每一句經節的意思。一般主日學通常

只有約六十分鐘的上課時間，教師必須掌握教學重點，最好每堂課都有一個主題。教師可以多參

考使用本教材所設計的主題和教學目標。但教師仍要自問：何為本課的預期教學目標？確定之後



再依上課時間的長短來考慮是否需要增減本課份量，並按本班學生的特徵來考慮是否需要修改本

課內容，以適合他們不同的靈程和需要。 

教師本內有專門為教師預備的教學建議和較詳細的經文註解，但限於篇幅與本教材的著重

點，本教材只列出有限的註解。如果你需要更深入的資料或更詳盡的瞭解，則必須參考其他各類

適合你個人所需的解經書籍和研經工具書。本教材教師本後面備有專供教師在課堂上教學所需用

的輔助圖表，教師可以儘量在課堂上使用這些圖表，亦可以將之影印成補充講義分發給同學，或

製成投影膠片以增進視聽教學果效。 

本教材特意將每一課的份量設計得比一般主日學或團契聚會的需要還多一些。或許乍看之

下，教師會覺得本教材好像有很多細節，但其實並非如此！教師備課的工夫最重要的一環就是要

將整課消化，掌握教學流程，並就個別情況加以取捨，將之「適合化」、「個別化」。為了達到此點，

我們建議教師們使用教學計劃表，因為使用教學計劃表是控制時間、掌握教學重點的最好方法。

本教材每課都附有一個典型（適合團契、查經班、造就班）的教學計劃表供你使用，如你覺得不

盡適合，則可使用反面空白教學計劃表來自行設計。 

 

教課建議 

一個靈敏的教師會時時觀察班上同學的學習氣氛和學習動機，進而製造一個和諧的學習環

境。他會忠心地控制時間，準時開始，準時結束。在沒有特殊狀況發生時，儘量按照事先預備的

教學計劃來從事教導與帶領。 

本教材每課的第一頁都列有該課的標題、鑰節、中心信息、主題解析大綱圖和本課目標。這

些資料與學生本完全一樣，教師和同學看了這一頁後，可以對該課和所涵蓋之內容有鳥瞰式的認

識。上課時則可以安排如下三大段，其內容和建議時間分配如下： 

1.  集中注意 讓弟兄姊妹在家先參考每課第一頁的材料，在上課或聚會之前先各自研讀聖經，

思想經文內容。上課時，教師或帶領者可用例子、事實、小測驗、甚至音樂，來

集中同學的注意力，引起同學對本課的興趣。教師並要介紹本課的內容大綱，讓

同學清楚學習目標。或許也可利用一小段時間，彼此分享靈修心得。本段可用約

十五分鐘或四分之一的聚會時間。 

2.  經文探索 教師在講解重點之後，應多鼓勵同學分享查考經文的心得。多使用探索及尋找答

案的學習過程，來主動發掘聖經真理，加深學習印象。本教材的教師本列有各問

題的參考答案，但同學可盡量主動分享自己的答案，直接從聖經中學習。參考欄

框內列有一些參考用的背景資料或經文的進一步解釋，這些資料通常也是一些討

論問題的關鍵資料，並不需要拿來討論。在查經班或主日學的聚會中，弟兄姊妹

不要被動地聽道，應要主動參與，多用心思考神的話語。填鴨式的講授，在短時

間內或許可以聽到較多聖經內容，但其長時間的效果卻甚差，亦較不能造就靈命。

在此段時間，教師、同學要多彼此鼓勵，配合參與，並注意時間的掌握。不論任

何形式的聖經教導，在討論分享之後，教師一定要做個結論或總結，帶領同學一

起背誦聖經鑰節。本段可用約三十分鐘或二分之一的聚會時間。 

3.  應用迴響 根據聖經的教導，列出一般應用原則，然後訂出實際可行的應用計劃，並確實實

踐。鼓勵同學在家背誦聖經經節，默想神的話語。主日學不僅要有知識的傳遞，



更要注重靈性的栽培和生命的改變。帶領者可在聚會結束前，就靈修日程和課前

預習作簡短的說明，鼓勵同學每日與神親近。本段可用約十五分鐘或四分之一的

聚會時間。 

 

本教材的聖經經文是採用歷史悠久，但仍是當今眾多聖經譯本之中最忠實、最準確、最優美

的和合本中文聖經。我們非常鼓勵基督徒背誦聖經，如此可以讓聖靈在適當的時候，常常藉這些

藏在我們心裏的神的話語來感動、指引我們。此教材內的背誦經文文法分析排列，對一般查經班

和主日學是一個嶄新的嘗試。主要是要達到先瞭解再背誦的目的，並借助圖解法，不僅背字句，

而且盼能讓經句的結構圖在腦海中產生印象。但由於限於版面，加上很多詞性、時態、語氣等文

法，必須用希臘原文或希伯來原文才能看出，無法用中文表達出來。這些文法分析排列，的確是

有其限制，使用者如能自行去蕪存菁，仍然是個極佳的參考資料。 

扎根聖經系列是用了極大心血編寫出來的聖經教學材料。相信你用此教材上完這個《詩篇》

課程之後，將會對詩篇有清晰的認識，並能掌握其重要信息。也相信神會在你用心查考聖經的過

程中，不斷地向你說話，使你確實相信主耶穌基督，並在實際生活中見證祂、傳揚祂。願神在每

一個屬祂的兒女身上親自動工，並生根建造。 

 

「倚靠耶和華，以耶和華為可靠的，那人有福了。他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，

炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。」 

 （耶利米書17:7-8） 

 


